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Prefata

Abilitatile dezvoltate practicAnd catdrarea traditionala curatd sunt fundamen-
tale si obligatorii pentru oricine vrea sd experimenteze in sigurantd, asumat si cu
responsabilitate orice fel de teren tehnic. Ele nu reprezintd doar apanajul unei
elite care practicd un aparent ezoterism pe verticald. Pur si simplu, ele sunt cheia,
de la parasirea potecii marcate si aventurarea pe vii de abrupt si creste expuse
sau pentru realizarea tranzitiei de la panoul de escalada si traseele de escalada
sportiva, la catdrarea in micii sau marii pereti si pand la cele mai inalte varfuri
himalayene.

Evolutia din ultimii ani de la noi din tard poate duce usor la falsa si ingela-
toarea perceptie ci activitatea de catdrare este echivalentd pana la identificare cu
procesul de asigurare a ,spiturilor”, pentru ca ,asa se face”, iar traseele, oriunde
ar fi ele, trebuie ,,democratizate” si ficute ,mai sigure” prin amenajarea sau rea-
menajarea lor cu protectii fixe, pentru ci oricine are dreptul si se catire pe ele.
Cred mai degraba ca oricine are dreptul sa isi castige acest drept, astfel incit, cu
antrenament constant si consecvent si prin dobandirea de experienta prin asa-zi-
sul kilometraj, sd se poata catira in deplind cunostinta de cauzi pe ele.

Escalada sportiva este un sport minunat in sine, dar nu reprezinti ,,citaratul”,
in mod aseminator cum ,traseul” nu inseamna neaparat si exclusiv o linie de pi-
toane. De la un moment dat incolo, spiturile asigurate fara prezentd pot deveni
o adictie care ne indepirteaza de esentd. Ele sunt binevenite si necesare pentru
antrenament si catdrat la panou sau la falezele special amenajate ce nu permit -
datorita geologiei - asigurarea cu protectii nedistructive pentru stanca, dar sunt
acceptate ca un compromis (sau ca un rdu necesar). Eliberarea de tirania spitu-
rilor 1i dé voie cdtiritorului modern sa acceadi, dincolo de componenta ei pur
atletica, la o dimensiune a acestei activitati care se identifica de fapt cu o forma
imbunatititd a fiintei noastre, cu o unealtd intru zidire de sine.

Atunci cind capul de coarda isi monteazd singur protectiile pe care secundul
le demonteazi, nelasind nicio urmad si neintinind astfel linia traseului, el ii da
astfel o sansa echipei urmatoare care il va parcurge sa aibd o experienta si trairi
la fel de memorabile ca ale primilor ascensionisti. Mai mult, muntele va fi si el
onorat §i stdnca va riméine nedeteriorata.
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Prin maniera cu totul aparte in care explici lucrurile si care, pentru mine, are
legaturd cu educatia si experienta sa de inginer, Laurentiu se afla in ,top trei” al
pedagogilor pe care am avut sansa si ii intilnesc, aldturi de profesorul de mate-
maticd din scoala generald si profesoara mea de fizica din liceu. Mi-a luat mai
bine de sapte ani sa il conving ca harul pe care el il are in ale instructiei catararii
traditionale curate merita si este necesar a fi impdrtdsit intr-un volum de sine
statdtor. Cartea pe care o tii acum in maini este rodul manifestarii si distilarii a
peste patruzeci de ani petrecuti pe verticala si vertical.

Sé o citim, recitim, subliniem, si practicim si sd integrim tehnicile descrise
in ea, mai intai intr-un mediu lipsit de riscuri si gradual, cu responsabilitate si
cu cit mai multd obiectivitate (a se citi cu infrinarea ambitiilor de ,cucerire” a
stancii, care vin din orgoliu...), sa ne citarim pe liniile mult visate i mai presus
de toate, sa ne indestulam din prea plinul inéltimilor. Acesta ne este oferit cu
generozitate i este infinit. Tmpreuné cu indrumarea cuiva cu experienta intr-ale
catdratului traditional, cartea aceasta ne oferd bagajul de cunostinte minim ne-
cesar pentru a accede la inaltimile acestei fabuloase lumi sau, de ce nu, chiar sa le
transcendem lor. Tgi multumesc, Laurentiu, pentru ribdarea si prietenia pe care
le-ai manifestat fatd de mine in tot acest timp si pentru toate darurile pe care le-
am primit prin tine. Ce binecuvAntare si am un asemenea mentor!

Pentru toti cei iubitori de libertate si de inalt, pentru toti cei ce vor s experi-
menteze aceastd formd de meditatie pe verticald numitd cigarare traditionald sau
de aventuri, cartea aceasta este o sirbatoare.

Alex Givan
23 februarie, 2022
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" Catirare ,,cu mobile”

In Romania, stilul de citirare in care capul de coardi isi monteazi el insusi
asigurri cu protectii recuperabile pe misura ce inainteaza este numit uneori
traditional” sau ,,trad” dupd modelul tarilor anglofone, iar alteori este botezat
in mod autohton-descriptiv ,citirare cu mobile” sau chiar (complet gresit!)
yalpinism”.

Totusi, oricum am alege sd-i spunem, realitatea este ca la noi, acest stil este
reprezentat mai curind de ascensiunile pe asa-numitele trasee ,.clasice”, in care
catdratorii mai monteazd uneori si citeva nuci sau friend-uri acolo unde vechile
pitoane s-au rarit prea tare sau sunt mancate de rugina si nu mai inspird sufi-
cientd incredere.

De fapt, in cei treizeci si ceva de ani care s-au scurs de cind escalada spor-
tivd a Inceput si fie importatd pe ,plaiurile mioritice”, chiar si traseele noastre
istorice au ajuns sa sufere influenta acestui stil. Liniile care au fost considerate
prea periculoase au inceput sa fie evitate si au fost date treptat uitarii, iar multe
dintre cele care mai sunt inci frecventate au fost echipate cu protectii fixe, la
fel ca traseele de escalada, fard nicio consideratie pentru cei care ar prefera un
stil mai aventuros.

Pentru cataratorii de prin alte tari, protejarea stincii are intlietate: englezii
se opun in unanimitate montarii protectiilor fixe in multe dintre zonele lor
istorice de citirare, iar in Cesky rdj (Paradisul Boemian din Cehia) sau in Sich-
sische Schweiz (Elvetia Saxond, in Germania) se folosesc ca asigurari provizorii
nodurile unor bucle din cordelind sau coardi intepenite in fisuri, pentru a se
evita folosirea protectiilor metalice, care, chiar daci ar fi ceva mai sigure si s-ar
monta mai usor, ar putea si lase urme in gresia fragila.

Spre deosebire de acestia, romanii preferd citararea ,plaisir” si sunt preo-
cupati mai curind de siguranta catdratorului, chiar daci protejarea lui se face
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adesea in detrimentul stincii, prin montarea extensiva a infamelor sp7zuri (cum
sunt denumite la noi ancorele fixate in giuri forate in stdncd) in traseele in
care s-ar putea folosi la fel de bine si asiguriri cu protectii mobile. Din picate,
amenajarea fird discernimént a acestor trasee are drept consecintd reducerea
complexitatii catdrarii prin excluderea unora dintre componentele ei esentiale:
aventura, angajamentul, responsabilitatea. In absenta acestora, efortul fizic de-
pus riméne singura masurd a dificultdtii unei ascensiuni, iar ideea de diversitate
a stilurilor de catirare isi pierde intelesul.

Din cauza expansiunii agresive a mentalitatilor ,,sportive” din ultimele decenii,
la noi existd in prezent foarte putini practicanti ai cataririi traditionale, in timp
ce in restul lumii acest stil este in plind dezvoltare, iar dificultatea ascensiunilor
in care asigurarea se face exclusiv cu protectii mobile incepe sa se apropie de cea
atinsa in escalada sportiva de nivel inalt. Am convingerea ca in mare parte, aceasta
situatie este cauzatd de lipsa informatiilor, atit a celor despre regulile acestui stil
si despre etica aferenta, ct si a celor referitoare la echipamentul necesar si la felul
in care acesta poate fi folosit pentru parcurgerea in sigurantd a traseelor adecvate.

Starea precari a catdrarii traditionale din Roménia m-a determinat si cuprind
in volumul de fatd unele cunostinte pe care le-am acumulat practicAnd acest stil,
cu intentia de a le oferi celor interesati o bazd teoretici minimald de la care si
porneasca in explorarea posibilititilor pe care le oferd catdrarea curatd, forma
modernd a stilului traditional de catirare. Cea mai mare parte a acestor cunos-
tinte se referd in egald masura si la citararea de aventurd, care este strins inrudita
cu stilul traditional.

Pentru structurarea manualului, am pornit de la premisa ca notiunile de bazd
din cigarare sunt cunoscute si m-am referit aici doar la elementele caracteristice
catararii libere traditionale sau de aventura pe trasee cu una sau mai multe lun-
gimi de coarda: echipamentul specific, utilizarea protectiilor naturale si mobile,
amenajarea regruparilor si a ancorelor pentru rapel, alegerea liniei traseului si a
echipamentului necesar etc.

Pentru ci eu cred ca un citarator trebuie sa judece el insusi ceea ce face si nu
s aplice in mod mecanic niste reguli invitate pe de rost, am evitat sd recomand
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proceduri care trebuie urmate pentru ci ,asa-se-face”, incurajind in schimb un

proces decizional bazat pe intelegerea principiilor si a posibilititilor de aplicare
bl > bl

a acestora in conditiile specifice fiecirei situatii in parte.

In Romania nu se resimte doar absenta informatiilor despre citirarea traditio-
nala, ci si lipsa vocabularului specific acesteia. Din aceastd cauzd, in manual am
adoptat anumiti termeni folositi in ¢ari cu traditie in acest stil, pe care i-am folo-
sit fie in limba din care provin, fie in traducerea roméaneasca, fie - pentru concizie
- in forma romAnizatd care este folositd frecvent si de citaritori. (De exemplu,
pentru a denumi o bucla cusutd din chingd, am folosit cuvantul ,anou”, prove-
nit din frantuzescul ,,anneau”, iar pentru ancorele permanente montate in gauri
forate in stincd am folosit ,,spituri”, dupd cum sunt acestea numite in jargonul
cataratorilor). Acesti termeni sunt explicati in text, acolo unde apar prima data
sau acolo unde am considerat ci este necesar si-i clarific.

]
A

Cititorii acestui manual trebuie s inteleaga cd informatiile scrise sau fotografi-
ile nu pot inlocui cunostintele practice si experienta cipdtate prin instruirea in
situatii reale de catre o persoana competenta. Prin urmare, fiecare citiriator va
fi direct responsabil pentru felul in care alege si aplice in practici informatiile
cuprinse in manual.
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Catdrare trad in Sennen Cove, Cornwall, Marea Britanie



Regulile jocului

O persoand neavizatd ar putea si vadi citararea ca pe o incercare de ,,cuce-
rire” a stincii. In realitate, stinca nu este adversarul citiritorului, ci este doar
terenul de joc pe care acesta se lupta si-si depaseasci propriile limite, rezolvand
problemele pe care le intAlneste pe parcursul ascensiunii.

Probabil ci nimeni nu crede ci un atlet ,cucereste” pista de alergare atunci
cand incearca si-si depaseascd recordul; relatia dintre catdrator si stincd este
asemanatoare.

Pentru a stabili conditiile in care vor si se desfisoare aceastd confruntare cu
ei insisi, citdratorii aleg de bunivoie s se conformeze unor conditii limitative.
Prin urmare, atunci cind se angajeazi intr-un traseu, nu incearca doar ,,s3 ajun-
ga sus”, ci isi impun ca pe parcursul citdrarii s utilizeze doar anumite tehnici
de inaintare si de asigurare, in asa fel incit ascensiunea respectiva sa reprezinte
o provocare reald. Din aceastd cauzd, de cele mai multe ori, un catirator nu
este atras de 0 anumita linie cu roate ci este dificild, ci tocmai pentru ci aceasta
este dificild pentru el, chiar daci acest lucru este aproape de neinteles pentru
spectatorii ocazionali care intreabd nedumeriti: ,,Dar de ce vi chinuiti sd urcati
pe aici? Existd o poteci prin spate, care duce tot acolo!”.

DEFINITII NECESARE

Catdratorii se angajeazd frecvent in dispute legate de anumite aspecte ale ci-
tararii. Spiritele se aprind si se formeaza tabere intre care se schimba argumente
mai mult sau mai putin rationale, acuze si justificiri, ironii si vorbe grele. De
cele mai multe ori, acestea par niste dialoguri intre surzi, pentru ci notiuni
importante in jurul carora se invérte discutia sunt interpretate si rastilmicite
dupi bunul plac de ,pirtile beligerante”, care par si vorbeascd limbi diferite.
Traseul de citarare, stilul si etica sunt citeva dintre aceste elemente de baza
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pentru care se resimte lipsa unor definitii clare, care si fie cunoscute si acceptate
de toti catdratorii.

Un traseu de citirare este o linie imaginara desfisuratd pe un perete stincos
sau pe o structurd artificiald, care a fost parcursid in intregime de unul sau mai
multi catdratori, in decursul unei ascensiuni continue.

Linia unui traseu nou este rezultatul deciziilor pe care catiritorul le ia pe
madsura ce inainteazd pe un teritoriu necunoscut si de obicei este determinata de
anumite caracteristici morfologice ale terenului (creste, diedre, fisuri etc.) sau
de existenta anumitor elemente necesare ascensiunii (posibilitti de asigurare,
succesiuni de prize, pozitii de regrupare etc.). Din aceasta cauzd, se considera ca
un traseu de catdrare este creatia catdratorilor care au avut viziunea realizrii pre-
mierei (prima ascensiune a liniei respective), iar masura valorii traseului este datd
de ingeniozitatea cu care a fost aleasi linia acestuia, de dificultatea problemelor
intalnite pe parcurs si de frumusetea solutiilor gisite pentru acestea.

Un corolar al definitiei de mai sus este cd o linie oarecare devine traseu doar
atunci cind este parcursi in intregime de unul sau mai multi catiritori, care
dovedesc astfel ca ascensiunea este posibild. Cu alte cuvinte, o linie pe care nu
s-a catdrat nimeni de jos pAnd sus nu poate fi considerata ,traseu’, chiar daca
aceasta este echipatd partial sau complet cu protectii fixe. Aceasta conditie este
valabila si in escalada sportiva, in care se considera ca odatd echipati, o anumitd
linie este doar un ,proiect” pAna in momentul in care este parcursd integral prin
catdrare libera, conform regulilor acestui stil. Abia atunci, creatia echipatorului
este confirmata, iar linia respectivd devine ,traseu de escaladi”.

Stilul unei ascensiuni este definit de totalitatea regulilor pe care catdratorul si
le asuma in privinta mijloacelor si metodelor pe care le foloseste pentru parcur-
gerea traseului respectiv.




area stilului de citarare
traditionala

Principala motivatie a unora dintre citaritori este plicerea de a rezolva pro-
blemele pe care le ofera stAnca, iar satisfactia acestora este cu atat este mai mare
cu cat provocarile intilnite intr-un traseu de citarare sunt mai complexe. Din
aceastd perspectivd, stilul traditional poate fi extrem de atragitor, pentru ci o
ascensiune in care se folosesc exclusiv asigurari cu protectii mobile poate fi ase-
mdnatd cu parcurgerea simultand a doua trasee: unul in care catiratorul trebuie
s rezolve problemele ridicate de citararea propriu-zisi - depasirea obstacolelor
de pe stanca - si un altul in care problemele de rezolvat constau in descoperirea
posibilitatilor de asigurare existente pe linia respectiva si integrarea lor intr-un
sistem de asigurare cAt mai eficient.

Alti citardtori sunt motivati de curiozitatea care ii indeamna s exploreze
noi teritorii, de plicerea de a face incursiuni in afara zonei lor de confort sau de
alte imbolduri asemanatoare, care se inscriu in conceptul de ,aventurd’. Mij-
loacele de asigurare folosite in citirarea traditionala curata le pot oferi acestora
libertatea de actiune de care au nevoie, pentru ci un catdrator care foloseste
protectii mobile sau naturale poate sa hotarasci el insusi nivelul de risc pe care
este dispus sa si-] asume, linia pe care o va urma si cantitatea si calitatea asigu-
rarilor pe care le va monta pentru finalizarea in siguranta a ascensiunii.

De asemenea, protectiile mobile sunt absolut indispensabile pentru parcur-
gerea majoritatii traseelor din multe zone de catirare celebre din lume: Do-
lomiti, Alpi, Yosemite, Wadi Rum, Patagonia si multe altele. Daca vrei si te
catari acolo si nu vrei sd te limitezi doar la putinele trasee echipate, trebuie si
te fnarmezi cu citeva seturi de nuci si de friend-uri si cu o pricepere solidi in
folosirea acestora.
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O regrupare din traseul Barraud din Wadi Rum, lordania



Posibilitatile naturale de
asigurare

In multe trasee de citirare existi elemente naturale care sunt suficient de
solide pentru a fi folosite pentru asigurare sau pentru construirea unei ancore
de regrupare: pietre incastrate in fisuri, colti de stinci, clepsidre, copaci sau
arbusti etc. Aceste protectii naturale trebuie sa fie identificate si exploatate de
capul de coardd in scopul suplimentarii si/sau economisirii protectiilor mobile

de pe ham.

Pentru asigurarea protectiilor naturale se folosesc bucle de diferite lungimi,
cusute (anouri) sau innodate din materiale suficient de rezistente: cordelina
cu diametrul de minimum 7 mm (care are o rezistentd minimd de 9,8 kN
conform standardelor UIAA-102/EN-564) sau chingi cu rezistenta similara.
Aceste bucle pot fi echipate cu carabiniere simple sau pot fi extinse cu cite o
bucla de asigurare, in functie de necesitati.

Termenul anou (din fr. ,,annean”) folosit in acest manual este preluat din jar-
gonul catdratorilor si se refera la buclele formate dintr-o bucata de chinga sau
de cordelini ale cirei capete sunt cusute impreuna.

Cel mai frecvent, in citirarea trad se folosesc anouri de 60 cm si 120 cm, dar
pe piata exista anouri cu lungimi de pana la 400 cm, pe care fabricantii le re-
comandi pentru construirea regrupirilor. Conform standardelor UIAA-104/
EN-566, toate tipurile de anouri trebuie si aibi o rezistenta minima la tracti-
une de 22 kN.
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Lungimea buclei trebuie si fie suficient de mare, astfel incit unghiul facut
in dreptul carabinierei de asigurare si nu fie mai mare de 90 de grade. In caz
contrar, tensiunea indusa in bucla in cazul unei caderi ar creste in mod periculos
(diagrama aldturatd), ceea ce ar duce la sciderea rezistentei efective a asigurarii.
(Daca unghiul este prea mare, trebuie sa folosesti o bucld mai lungd).

60° 130°

5.8 kN 5.8 kN 7 kN N\ 7 kN 12 kN 12 k

10kN 10kN 10kN

Variatia tensiunilor din bucli in functie de
unghiul format in punctul de asigurare

Buclele de asigurare trebuie sa fie pozitionate in asa fel incat sd nu se frece de
muchii ascutite care ar putea si le taie, iar carabinierele trebuie si nu fie solici-
tate in pozitii periculoase (incircari triaxiale, parghie peste muchii etc.), in care
rezistenta lor ar putea fi mult mai mici decét cea normati. In cazul in care stinca
are muchii foarte ascutite care ar putea sa deterioreze buclele de asigurare, se pot
folosi bucle cusute sau innodate (cu nod triplu pescaresc!) din cordelind cu miez
din Aramid/Kevlar, care este mult mai rezistenti la abraziune sau la tiiere decat

cea din Nylon.

Pe parcursul ascensiunii, este posibil sd gisesti protectii naturale in care se afla
deja bucle de chingi sau de cordelini lisate de alte echipe care au urcat traseul
inaintea ta. Aceste bucle trebuie sa fie intotdeauna tratate cu suspiciune, pentru
ca nu poti sa stii ce materiale au fost folosite, de cat timp sunt acolo si ce incir-
cari mai sunt capabile sd suporte. Chiar daca chingile sau cordelinele gisite par
a fi in stare buna, inlocuieste-le cu altele noi! De asemenea, faptul ca o anumita
protectie naturald (clepsidra, arbust etc.) a fost folosita si de alti catdratori nu
reprezintd o garantie ci aceasta este sigurd. Verific-o atent inainte de a o folosi
pentru asigurare!




Protectiile mobile pasive

La inceputurile citaririi ca activitate de sine stititoare, singurele asigurdri
posibile erau cele oferite de elementele naturale din traseu: colti de stanca, clep-
sidre, copaci sau pietrele incastrate in fisuri, peste care se lega o bucla (care la
vremea aceea era ficutd de reguld din funie de cAnepa, precursoarea cordelinei
moderne...). Imitdind modelul naturii, prin anii 20 unii catiritori au inceput
sd ia cu ei in trasee pietre de diferite marimi pe care le intepeneau in fisuri pen-
tru asigurare. Dupa o vreme, acestia au inceput sd foloseasca pentru asigurare
piese metalice de diferite forme legate cu bucle din cordelind sau chingd, iar
mai tirziu cu cablu metalic.

Procesul indelungat de imbunattire a acestor piese rudimentare de echipa-
ment a avut ca rezultat o intreaga categorie de protectii, care au fost denumite
pasive datorita principiului lor de functionare: impiedicarea deplasarii in sen-
sul solicitdrilor, prin blocarea pozitionald a unui corp rigid intre peretii unei
fisuri, intr-o zona in care aceasta se ingusteazd. Datorita acestui mod de uti-
lizare, rezistenta asiguririlor cu protectii pasive este conditionatd de mirimea
suprafetei lor de contact cu stinca (si implicit de felul in care forma protectiei
se potriveste cu forma fisurii), de rezistenta rocii si de directia de solicitare si nu
depinde de coeficientul de frecare cu stinca.

De reguld, protectiile pasive sunt simple, robuste, au greutate mica si se
monteaza destul de usor, iar aceste calitdti le fac nelipsite din arsenalul cita-
ratorilor care practicd stilul traditional. Cu toate ca standardele UIAA-124 si
EN-12270 impun pentru protectiile din aceasta categorie o rezistentd minima
de doar 2 kN, cele care sunt folosite in citirarea liberd au in general rezistente
mai mari de 5-6 kN, iar rezistenta minima garantata a protectiilor de marimi
medii i mari este de reguld de cel putin 10 kN.

De exemplu, nucile Black Diamond Stoppers #6 - 13 sunt garantate la 10
kN, nucile DMM Wallnuts #3 - 11 la 12 kN, iar in cazul altor tipuri de protec-
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tii pasive, incdrcdrile suportate pot fi chiar si mai mari: 14 kN pentru hex-urile

Wild Country Rockeentrics si 15 kN pentru Trango Big Bros.

NUCILE - CELE MAI SIMPLE PROTECTII PASIVE

Prin anii ‘50, niste cataratori englezi au gasit cateva piulite din otel pe calea
feratd pe care mergeau spre zona de catdrare si au avut ideea si lege bucle de
cordelind prin gaurile lor, pentru a le folosi pentru asigurarea in fisuri, inventand
probabil primele protectii refolosibile.

De la aceste piulite provine si numele folosit acum pentru tipul de protectii pasi-
ve derivat din acestea: ,,zuzs”, care in engleza inseamnad ,piulite” dar si ,,nuci”. In
Romdénia este folosita traducerea gresita ,,nuca / nuci”, care nu are nicio legatura
cu sensul corect, dar pentru ci aceastd denumire este atat de uzitata, o voi adopta
si eu in continuare.

Pe parcursul dezvoltirii lor, nucile au suferit numeroase modificiri si imbu-
natdtiri, trecind de la piulitele hexagonale la forma de trunchi de piramida, care
ulterior a fost rafinata prin curbarea fetelor, optimizarea unghiurilor i elimina-
rea surplusului de metal pentru micsorarea greutdtii. De asemenea, bucla din
cordelina a fost inlocuita cu cablu metalic care este mai rigid, mai rezistent si
mai putin voluminos.

Cu toate aceste imbundtatiri, nucile au rimas cele mai simple mijloace pasive
de asigurare, avind doar doua componente:

* un corp metalic mai lat la partea de sus si mai ingust la baza, a carui geo-
metrie permite impanarea lui in fisurile cu forma adecvatd. Pentru corpul
nucii se folosesc aliaje usoare cu aluminiu si uneori bronz sau chiar otel
pentru mirimile ,,micro”.

o cablul din otel folosit pentru asigurare, ale carui capete pot fi imbi-
nate prin sertizarea unui manson metalic sau (la unele modele) pot fi
chiar fixate in corpul nucii, folosind aliaje pentru suduri sau blocaje
mecanice.
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Pentru cd o anumitd nuci poate fi montatd doar in fisurile care au deschi-
deri corespunzatoare dimensiunilor ei, fabricantii produc seturi de mai multe
nuci de marimi diferite, care sd acopere in mod continuu un anumit interval

de deschideri de fisuri, de regula de la 3-5 mm pana pe la 35-40 mm.

In mod obisnuit, nucile care compun un asemenea set sunt numerotate si
de cele mai multe ori sunt colorate diferit, pentru facilitarea identificarii lor
(catdrdtorii spun adesea ,am cizut intr-un Rock numirul 4” sau ,fisura aceea
ia un Wallnut galben”...).

Totusi, nucile ,,micro” care pot fi folosite in fisurile de 3-8 mm au rezistentd
ceva mai redusd, in mare parte din cauza diametrelor mici ale cablurilor folosite.
Cele mai mici dintre acestea sunt garantate doar pentru 2-3 kN, motiv pentru
care de reguld sunt folosite numai pentru inaintare in citirarea artificiald, situa-
tie in care sunt incarcate doar cu putin peste greutatea catiratorului.
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Chiar daca rezistenta acestor nuci ar fi mai mare, cum este cazul celor din
imagine, care sunt garantate pand la 6-8 kN, distribuirea fortelor generate in
cazul opririi unei cideri pe suprafata foarte mici de contact cu stinca a acestor
nuci poate genera presiuni mari, care pot duce la sfarimarea locala a rocii, ceea
ce ar compromite rezistenta asigurarii.

Black Diamond Micronuts si DMM Brass Offsets

Din aceasta cauza, nucile de dimensiuni mici sunt in general recomandate
doar pentru asiguriri in rocid solida, pe distante scurte si in zone cu factor de
cadere mic sau pentru inglobarea in asigurari mai complexe, in care incircarile
sa fie distribuite intre mai multe protectii care sa functioneze impreuna.

Gandind in afara tiparelor, Hugh Banner, fondatorul companiei HB Clim-
bing din Wales, a inventat niste nuci ale ciror forme neobisnuite permit mon-
tarea lor in fisurile deschise sau cu forme neregulate intilnite frecvent in trasee,
pentru care nucile obisnuite nu sunt eficiente.
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